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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 
Государственного общеобразовательного казенного учреждения 

 «Специальная (коррекционная) школа р.п. Лесогорск» 

реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу начального 

общего образования, разработанную на основе федерального государственного 

образовательного стандарта для детей с умеренной умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), (вариант 2) 

на 2023/2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов 

в неделю 

Количество 

часов в год 

Классы  8 класс 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 102 

2. Математика  Математические 

представления 

2 68 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий природный 

мир 

2 68 

Окружающий социальный 

мир 

2 68 

Человек 1 34 

Домоводство 5 170 

4. Искусство Музыка и движение 2 68 

Изобразительная 

деятельность 

- - 

 5.Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 2 68 

6. Технология Профильный труд 4 136 

Итого: 23 816 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

6 204 

Изобразительная деятельность 2 68 

Устный счет 2 68 

Коррекционно-развивающие занятия 2 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 986 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 340 

Коррекционные курсы: 4 136 

Предметно-практические действия 1 34 

Сенсорное развитие 1 34 

Двигательное развитие 1 34 

Альтернативная коммуникация 1 34 
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Внеурочная деятельность: 6 204 

Социальное  направление: 

Факультатив «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

 

1 
 

34 

Нравственное направление: 

Классный час «Разговоры о важном» 

1 34 

Обще интеллектуальное направление: 

Кружок «В гостях у сказки» 

Клуб «Почемучка» 

 

1 

1 

 

34 

34 

Спортивно-оздоровительное направление: 

Секция «Спортивные игры» 

2 68 

Общее количество часов 39 1326 

Всего к финансированию: 37 1292 
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