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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

Государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области  

«Специальная (коррекционная) школа р.п. Лесогорск», 

реализующий  адаптированную основную общеобразовательную программу 

 основного общего образования, разработанную на основе федерального государственного 

образовательного стандарта для детей  

5-8 классов с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), (вариант 1) 

          на 2023-2024 учебный год           
Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего  

Учебные предметы  5 6а 6б 7а 7б 8а 8б 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

 

4 4 4 4 4 4 4 28 

Чтение  4 4 4 4 4 4 4 28 

2. Математика  Математика  4 4 4 3 3 3 3 24 

Информатика - - - 1 1 1 1 4 

3. Естествознание  Природоведение  2 2 2 - - - - 6 

Биология - - - 2 2 2 2 8 

4. Человек и 

общество  

Основы социальной жизни  2 2 2 2 2 2 2 14 

Мир истории - 2 2 - - - - 4 

География - 2 2 2 2 2 2 12 

История Отечества - - - 2 2 2 2 8 

5. Искусство  Рисование (изобразительное 

искусство) 

2 - - - - - - 2 

Музыка  1 - - - - - - 1 

6. Физическая 

культура  

Адаптивная физическая культура  2 2 2 2 2 2 2 14 

7. Технология  Профильный труд «Столярное 

дело» 

4 4 4 4 - 5 5 26 

Профильный труд «Швейное 

дело» 

4 4 4 - 5 5 5 27 

Профильный труд «Обувное 

дело» 

- - - 1 1 - - 2 

Профильный труд «Сельское 

хозяйство» 

2 2 2 2 2 2 2 14 

ИТОГО: 27 28 28 29 25 29 29 195 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 1 1 1 1 10 

Решение задач 1 1 1 1 1 1 1 7 

Основы информатики 1 1 1 - - - - 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 30 30 30 26 30 30 205 

Коррекционно-развивающая область  6 6 6 6 6 6 6 42 

Ритмика 2 2 2 2 2 2 2 14 

Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы 2 2 2 2 2 2 2 14 

Развитие психомоторики и сенсорных  процессов 2 2 2 2 2 2 2 14 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 4 4 28 

Социальное направление: 

Классный час «Россия – мои горизонты» 

Факультатив «Финансовая грамотность» 

 

- 

- 

 

1 

- 

 

1 

- 

 

1 

- 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

6 

3 

Обще интеллектуальное направление: 

Кружок «Грамотеи» 

 

1 

 

- 

 

- 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 
 

2 

Общекультурное направление: 

Кружок «Дизайн-студия» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 
 

3 

Нравственное направление: 

Классный час «Разговор о важном» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 
 

7 



Спортивно-оздоровительное направление: 

Секция «Спортивные игры» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 
 

7 

Всего часов в неделю на одного ученика: 39 40 40 40 40 40 40 279 

Всего к финансированию: 42 43 43 37 38 42 42 287 

 
ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

Государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области  

«Специальная (коррекционная) школа р.п. Лесогорск», 

реализующий  адаптированную основную общеобразовательную программу 

 основного общего образования, разработанную на основе федерального государственного 

образовательного стандарта для детей  

5-8 классов с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), (вариант 1) 

          на 2023-2024 учебный год           
 

Предметные 

области 

Классы Количество часов в год Всего 

Учебные предметы  5 6а 6б 7а 7б 8а 8б 

Обязательная часть 
1. Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык 

 

136 136 136 136 136 136 136 952 

Чтение  136 136 136 136 136 136 136 952 

2. Математика  Математика  136 136 136 102 102 102 102 816 

Информатика - - - 34 34 34 34 136 

3. 

Естествознание  

Природоведение  68 68 68 - - - - 204 

Биология - - - 68 68 68 68 272 

4. Человек и 

общество  

Основы социальной жизни  68 68 68 68 68 68 68 476 

Мир истории - 68 68 - - - - 136 

География - 68 68 68 68 68 68 408 

История Отечества - - - 68 68 68 68 272 

5. Искусство  Рисование (изобразительное 

искусство) 

68 - - - - - - 68 

Музыка  34 - - - - - - 34 

6. Физическая 

культура  

Адаптивная физическая 

культура  

68 68 68 68 68 68 68 476 

7. Технология  Профильный труд 

«Столярное дело» 

136 136 136 136 - 170 170 884 

Профильный труд «Швейное 

дело» 

136 136 136 - 170 170 170 918 

Профильный труд «Обувное 

дело» 

- - - 34 34 - - 68 

Профильный труд «Сельское 

хозяйство» 

68 68 68 68 68 68 68 476 

ИТОГО: 918 952 952 986 850 986 986 6630 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 68 34 34 34 34 340 

Решение задач 34 34 34 34 34 34 34 238 

Основы информатики 34 34 34 - - - - 102 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

986 1020 1020 1020 884 1020 1020 6970 

Коррекционно-развивающая область  204 204 204 204 204 204 204 1428 

Ритмика 68 68 68 68 68 68 68 476 

Развитие и коррекция эмоционально-волевой 

сферы 

68 68 68 68 68 68 68 476 

Развитие психомоторики и сенсорных  

процессов 

68 68 68 68 68 68 68 476 

Внеурочная деятельность: 136 136 136 136 136 136 136 952 

Социальное направление: 

Классный час «Россия – мои горизонты» 

Факультатив «Финансовая грамотность» 

 

- 

- 

 

34 

- 

 

34 

- 

 

34 

- 

 

34 

34 

 

34 

34 

 

34 

34 

 

204 

102 

Обще интеллектуальное направление: 

Кружок «Грамотеи» 

 

34 

 

- 

 

- 

 

34 

 

- 

 

- 

 

- 
 

68 

Общекультурное направление:         



Кружок «Дизайн-студия» 34 34 34 - - - - 102 

Нравственное направление: 

Классный час «Разговор о важном» 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 
 

238 

Спортивно-оздоровительное направление: 

Секция «Спортивные игры» 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 
 

238 

Всего часов в неделю на одного ученика: 1326 1360 1360 1360 1360 1360 1360 10846 

Всего к финансированию: 1428 1462 1462 1258 1292 1394 1394 9758 

 

Ответственный за составление учебного плана  _______________ Е.А. Парамонова 

                                                                                                                Зам. директора по УР 
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