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Пояснительная записка к учебному плану

Государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области 

«Специальная (коррекционная) школа р.п. Лесогорск»

реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего образования для обучающихся с легкой умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями)

8 - 9 классы 

Учебный план Государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа р.п. Лесогорск» (далее - ГОКУ «Специальная (коррекционная) школа  р.п. Лесогорск»), определяет  общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки учащихся, состав и структуру общеобразовательных областей, компонента образовательной организации, коррекционных часов  и часов внеурочной деятельности. Учебный план распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и общеобразовательным областям, ориентирован на освоение АООП  обучающихся с легкой степенью умственной отсталости. 


Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области образования и составлен на основе следующих документов:

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

- приказ Министерства образования РФ от 10.04. 2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

- письмо министерства образования и науки РФ от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей»;

- письмо министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 г. № АФ-150/06 «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 N 28  " Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";

- приказом Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 года 
№ 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями).

- Уставом ГОКУ «Специальная (коррекционная) школа  р.п. Лесогорск», утвержденный министром образования Иркутской области от 24.08.2021 г. № 1434-мр.

Характеристика контингента обучающихся с ОВЗ.

В 2022-2023 учебном году в 8-9-х специальных (коррекционных) классах для детей с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обучается 19 детей в возрасте от 15 до 18 лет. Детей-инвалидов нет.  В 8 класс – 9 учеников, в 9 классе – 10 учеников.
Характеристика образовательного процесса для детей с ОВЗ.


Учебный план для обучающихся 8 – 9 классов, реализующий адаптированную общеобразовательную программу для детей с лёгкой умственной отсталостью. Содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной основной общеобразовательной  программой ГОКУ «Специальная (коррекционная) школа р.п. Лесогорск» (нормативный срок освоения программы – 2 года). 

Учебный план включает общеобразовательные области, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия.


Продолжительность учебного года – 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - 12 недель.


Образовательная учебная нагрузка равномерно распределялась в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:

- для учащихся 8-9 классов – не более 7 уроков;


 Продолжительность урока – 40 минут, согласно Уставу школы и Гигиенических требований к условиям обучения школьников в различных видах современных общеобразовательных учреждений, большие перемены, продолжительностью 20 минут, проводятся после 2 и 3 уроков для активного отдыха и приема пищи. (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 N 28  " Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"). 
Учебный план обеспечивает достижение важнейших целей современного образования:

- формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания общеобразовательных программ для обучающихся с легкой умственной отсталостью

- приобщение учащихся к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

-  коррекция отклонений в их развитии средствами образования и трудовой подготовки, а также социально-психологической реабилитации для последующей интеграции в общество;

-  адаптация обучающихся к жизни в обществе;

-  воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье.

       Учебный план состоит из общеобразовательной области и компонента образовательной организации.

Общеобразовательная область учебного плана отражает содержание основного общего образования и представлена следующим образом:
	
	Общеобразовательные области
	Основные задачи реализации содержания
	Кол-во часов, учебники

	                                    Общеобразовательные курсы
	Русский язык; чтение; 
	-Развитие  коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной деятельности.

- расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения;
-ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой основе грамматических знаний и умений;
-использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для решения практических задач;
-совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания художественного и научно-познавательного текстов;

-развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания художественных и научно-познавательных текстов;

-развитие положительных качеств и свойств личности.
	4 ч./ Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (VIII вид). Авторы: Якубовская Э. В., Галунчикова Н. Г., Москва, Просвещение, 2020 г.

	
	Математика 
	-Дальнейшее формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых для решения практических задач в учебной и трудовой деятельности; используемых в повседневной жизни;

-Коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего развития;

-Воспитание положительных качеств и свойств личности
	5 ч. / Алышева Т. В.

	
	География; биология
	-формирование  элементарных научных  знаний  о живой  и  неживой приро​де;

-демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой при​родой;

-формирование специальных и общеучебных умений и навыков;

-воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основными  направлениями  природоохранительной  ра​боты;

-воспитание социально значимых качеств личности.
	по 2 ч./ география - Лифанова Т. М., Соломина Е. Н. 

биология - Клепинина З. А.

	
	История Отечества; обществознание
	формирование нравственного сознания развивающейся личности обучающихся с умственной отсталостью, способных к определению своих ценностных приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны; развитие умения применять исторические знания в учебной и социальной деятельности; развитие нарушенных при умственной отсталости высших психических функций.
	2 ч./
Бгажнокова И. М., Смирнова Л. В. История Отечества (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями). 7-9 класс.


	
	Музыка и пение; изобразительное искусство
	-приобщение к музыкальной и художественной культуре обучающихся с умственной отсталостью как к неотъемлемой части духовной культуры
	1 ч. / «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида подготовительный, 5-9 классы» под редакцией В. В. Воронковой. – М., Просвещение, 2013 г.


	
	Физическая культура
	-укрепление здоровья, физического развития и повышение работоспособности учащихся;

-развитие и совершенствование двигательных умений и на​выков;

-приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведе​ний по физкультуре;

-развитие чувства темпа и ритма, координации движений;

-формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в движении;
	3 ч. / «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида подготовительный, 5-9 классы» под редакцией В. В. Воронковой. – М., Просвещение, 2013 г.


	Трудовая подготовка
	Профессионально-трудовое обучение
	-всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью в процессе формирования их трудовой  культуры;

- развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности и т.д.);
	6 ч. / Швейное дело: учебник для  7 (8,9) класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая. М.: - Просвещение, 2017 г.
Адаптированная рабочая программа по технологии для мальчиков разработана на основе Программы общеобразовательных учреждений «Технология. Технический труд» 7 класс, И. В. Афонин, В. А. Блинов, А. А. Володин и др.; под ред. В. М. Казакевича, Г. А. Молевой.


      Особенности реализации содержания основного общего образования.

В обязательную часть включены предметы, наиболее важные для развития и коррекции познавательной деятельности обучающихся с умственной отсталостью. В этой части особое внимание уделяется развитию связной речи и письменной речи, усвоению элементарных основ математики, биологии,  истории Отечества, географии, природоведения, обществознания, изобразительного искусства, музыки и пения, физической культуре и профессионально-трудового обучения.                                                                                                                                                                                     
    В связи с тем, что специальная (коррекционная) школа в условиях современной жизни должна способствовать оптимальной адаптации выпускника, область профессионально-трудового обучения представлена следующими профилями:

- швейное дело, 5-9 классы;

- столярное дело, 5-9 классы;

Для занятий по профессионально-трудовому обучению, класс делится на 2 подгруппы. Комплектование подгрупп осуществляется с учётом интеллектуальных, психофизических особенностей обучающихся.    

 По окончании 9 класса обучающиеся получают документ установленного образца об обучении по специальной коррекционной программе.
       Вторая часть учебного плана состоит из компонента образовательной организации, и  предлагает учащимся факультатив «Основы безопасности жизнедеятельности» и «Компьютерная грамотность». 


Курс «ОБЖ» необходим для всесторонней подготовки обучающихся к самостоятельной жизни в современном обществе. В процессе изучения данного курса учащиеся знакомятся с общими характеристиками различных ЧС, их последствиями, получают сведения об организованности российской системы защиты населения от последствий ЧС, знания по основам здорового образа жизни, гражданской обороне, об обороне государства и воинской обязанности граждан, приобретают практические навыки оказания само- и взаимопомощи в условиях ЧС.

Введение факультативного курса «Компьютерная грамотность» способствует принципу коррекционной направленности образовательного процесса, который является ведущим. Особое внимание уделено использованию информационных технологий в жизни, предмет даёт целенаправленную подготовку обучающихся к использованию информационных и коммуникационных технологий в процессе различных видов деятельности. 

Цели изучения курса:

· общекультурная цель – ознакомление учащихся с компьютерами, распространённой частью «культурного ландшафта» - среды обитания современного человека – и формирование мировоззрения ребёнка;

· технологическая цель – приобретение навыков работы на компьютере;

· коррекционная цель – способствовать развитию высших психических функций (памяти, мышления, внимания, воображения и др.).

Внеурочная деятельности

В учебном плане запланирована внеурочная деятельность, которая содержит  различные направления внеурочной деятельности (кружки, секции) и коррекционную подготовку. 
	
	8 класс
	9 класс

	Внеурочная деятельность
	10
	10

	Коррекционные курсы
	5
	5

	Развитие пространственных представлений
	2
	2

	Социально-бытовая ориентировка (СБО)
	1
	1

	Развитие познавательных процессов 
	2
	2

	Другие направления внеурочной деятельности 

(кружки и секции)
	5
	5

	Спортивно-оздоровительное направление:

 секция «Мини-футбол», 

секция «Настольный теннис»
	1

1
	1

1

	Обще-интеллектуальное направление: 

факультатив «Финансовая грамотность»
	1
	1

	Социальное направление: 

           факультатив  «В мире профессий»
	1


	1

	Духовно-нравственное направление: 

Классный час «Разговор о важном»
	1
	1


 Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия могут проводиться не только педагогами общеобразовательной организации, но и педагогами дополнительного образования. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки учащихся.


Внеурочная деятельность направлена на социальное, спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, обще-интеллектуальное развитие личности и осуществляется  по соответствующим направлениям.

Задачи внеурочной деятельности: 

- развитие творческих способностей обучающихся; 

- развитие интересов, склонностей, способностей обучающихся к различным видам деятельности; 

- создание условий для развития индивидуальности ребенка; 

- формирование умений, навыков в выбранном виде деятельности; 

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;

- приобретение опыта общения, взаимодействия с разными людьми, сотрудничества, расширение рамок общения в социуме, контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками.


Спортивное направление реализуется через спортивные секции «Мини-футбол» и «Настольный теннис».
Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности  «Настольный теннис».

-владеть системой элементарных знаний в области гигиены и анатомии;

-уметь владеть техникой ударов: «накат», «подрезка», атакующих ударов, «топ-спин»;

-уметь владеть техникой подачи;

-уметь владеть техникой и тактикой игры;

-знать правила соревнований по настольному теннису и систему проведения игр (олимпийскую, круговую);

-уметь вести счет в игровых партиях, судейство;

-выполнять контрольные нормативы по общей физической подготовке;

-приобрести интерес к занятиям настольным теннисом, систематическим занятиям физкультурой и спортом.

-развить силовые качества и повысить возможности функциональных систем организма.

Программа внеурочной деятельности «Мини-футбол» направлена на реализацию следующих целей и задач:

Цель программы: формирование и развитие физических способностей и навыков учащихся, формирование моральных и волевых качеств через обучение технике и тактике игры в футбол в доступной форме, без спортивного совершенствования. 

Задачи программы: 
Образовательные:
- обучить новым видам двигательных действий в футболе, совершенствовать их выполнение в различных по сложности условиях игры, в быстроменяющейся обстановке; 

- дать представление о требованиях и нормах физической подготовленности, спортивной классификации; 

- дать знания об истории и развитии физической культуры и спорта; 

- обучить формированию индивидуального двигательного режима. 

Развивающие: 

- формировать умение использовать физические упражнения с целью индивидуального физического развития; 

- развивать координационные способности: ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстроту и точность реагирования на сигналы, согласованность движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения основных параметров движений) и кондиционные (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способности; 

- формировать индивидуальный двигательный режим учащихся; 

- развивать коммуникационные навыки группового взаимодействия, развития его форм посредством игр и соревнований; 

- формировать умения оценивать уровень своего здоровья, физического развития, двигательную подготовленность и в соответствии с этим решать задачи личного физического совершенствования. 

Воспитательные: 
- способствовать воспитанию физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями учащихся; 

         - способствовать воспитанию моральных и волевых качеств, навыков правильного поведения, интереса и потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями. 

«Разговор o важном» – цикл еженедельных внеурочных занятий, построенных с учетом необходимости соблюдения единства образовательного контекста, в котором оказывается школьник вне зависимости от региона проживания, гарантирующий каждому обучающемуся доступ к интересному, полезному, просветительскому контенту, идеям, основанным на традиционных ценностях Российской Федерации. Программа направлена на формирование таких личностных результатов, как   гражданская идентичность личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности.

Цель курса: расширение общественно значимых знаний ребенка о самом себе, своей родине, с дополнением знаний по истории — о нашем далеком и недавнем прошлом, о социальном начале человека, его становлении и развитии, с опорой на уроки и опыт прошлого.

Чем сознательнее ребенок усвоит определенный минимум историко-обществоведческих знаний, тем быстрее он займет необходимую каждому личностно-гражданскую позицию. Тем адекватнее и активнее он будет жить и действовать в сложных, противоречивых, заранее далеко не всегда предсказуемой систе​ме отношений «Я — моя страна — мой мир».
Задачи курса:
- содействие обучающемся в понимании особенностей общественных отношений в семье, городе или деревне, в селе — в родном крае, в родной стране, входящей в систему стран всего мира;

- помощи в осознании своей принадлежности государству, предоставляющему каждому его гражданину определенные права и требующему исполнения определенных обязанностей;

- обогащение знаниями, раскрывающими прошлое, историю, способствующими   присвоению   определенных   норм   морали, нравственности.
Рабочая программа курса «Финансовая грамотность»  направлена на достижение планируемых результатов, обеспечивающих развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), их мотивации к познанию, приобщение к общечеловеческим ценностям. «Финансовая грамотность» является прикладным курсом, реализующим интересы учащихся 8 и 9 классов в сфере экономики семьи.

Цель: развитие экономического образа мышления, воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи.

Задачи курса:
- формировать финансовую грамотность и воспитание финансовой культуры учащихся с умственной (умеренной) отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

- формировать инвестиционную культуру учащихся с умственной (умеренной) отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

- формировать основы экономического мышления и навыков в принятии самостоятельных решений в различных жизненных ситуациях;

- формировать социально-экономическую компетентность на уровне готовности к сознательному участию в экономической жизни общества;

- формировать практические навыки использования финансовых инструментов;

- профессиональная ориентация и развитие способностей школьников к деятельности в сфере экономики и финансов;

- сформировать навыки построения личного финансового плана.

Программа внеурочной деятельности «В мире профессий» помогает расширить представления обучающих о мире профессий и научить их исследовать свои способности применительно к рассматриваемой профессии.

Данная программа является интегративной. Разнообразие организационных форм и расширение интеллектуальной сферы каждого обучающегося обеспечивает рост творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение формы взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности.

Цель: создание условий для осознанного социального и профессионального самоопределения обучающихся с особыми педагогическими потребностями.

Задачи программы:

· помочь обучающимся раскрыть психологические особенности своей личности;

· подготовить к осознанному выбору будущей профессии;

· расширить знания обучающихся о мире профессий, о рынке труда;

· развивать умение определять соответствие требований выбранной профессии их склонностям, способностями и возможностям;

· развивать умения выделять профессионально важные качества профессий;

· пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования;

способствовать формированию у обучающихся качеств творческой, активной и легко адаптирующейся личности, способной реализовать себя в будущей профессии в современных социально-экономических условиях. 

Коррекционная подготовка


Коррекционная подготовка представляет собой систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в условиях образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление и/или ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии.

Целью программы коррекционной подготовки является обеспечение успешности освоения АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

            Коррекционно-развивающие занятия проводятся педагогом-психологом, учителем-логопедом.
            Коррекционная подготовка служит для преодоления специфических нарушений у обучающихся. На коррекционные индивидуальные и групповые занятия в расписании отводятся часы, как в первую, так и во вторую половину дня.

 Группы комплектуются с учётом однородности и выраженности дефектов.                 На индивидуальные и групповые коррекционные занятия отводится 25 - 30 минут учебного времени на одного ученика, в том числе на класс.
  
В течение 2022-2023 учебного года предусмотрена промежуточная аттестации, которая  подразделяется на четвертную и годовую. Четвертная включает в себя текущую аттестацию с поурочным и почетвертным оцениванием результатов учебы, а так же результаты тестирования, собеседований и контрольных работ учащихся. Годовая аттестация проводится  путем выведения среднеарифметического значения четвертных оценок. 

Формы проведения промежуточной аттестации 
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